
将来、サロン開業をご検討の方へ

東京整体学院いろは学舎 教務部

１.やりがいあるお仕事なので、一生のお仕事にできます

“ひとを癒す”、“心もからだもほぐす”、“からだの悩みを軽減する”、“きれいにする”などの、セラピストのお仕事は、
人から直接「ありがとう」と言っていただける、他のお仕事にはない、高いやりがいを感じられる職業です。

また、一度身に着けた技術を資産として、生涯活用できることから、
「一生のお仕事にする」というお声や、「将来のために今のうち身につけておきたい」というお声をよく聴きます。

２.なぜ　「 開業しやすい 」 と言われるのでしょうか

では、“サロン開業”は簡単なのでしょうか。  今後も高まり続ける“健康ブーム”などの社会的ニーズに広がりに加え、
他の業種に比べ、以下の点から、セラピストによる開業は他の仕事に比べ、格段に取り掛かりやすいと言えるでしょう。

　・開業にかかる経費が、すべて込みで数万円で済んでしまうこともあり、初期費用が格段に安い。

　・飲食や物販と違い、仕入れなどの原価がほとんど発生しないため、ランニングコストの負担が少ない。

　・面倒な届出などが必要ない。

３.「 簡単 」とは言いませんが、あなたに合った “開業の手順” がちゃんとあります

いきなり、「出店をして」、「看板も出して」、「ホームページをつくって」なんて言われると、難しく感じるでしょう。 
でも、今のお仕事のお休みの日や、家事の合間に、プチ開業だったら、無理なく10万円以上の収入アップもできてしまいます。

普段は言われない 「 ありがとう 」の言葉を聴くと、「 ここにいていいんだよ 」 と、自分の居場所ができていきます。

 レベル  難易度  得られるものや、やりがい  目標売上（目安）

 Ｌｖ.１ ★☆☆☆☆
 「ありがとう」と言ってもらえる

 人の役に立てる

 楽しみながら、プラスの収入を得られる

 10～15万円
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「 開業のレベルごとにおける　難易度や、やりがい、必要なスキル 」（一般社団法人 人材育成支援事業協会）

４.無理に背伸びせず、お客様の「 ありがとう 」に後押しされる 次のステップ

開業のスタイルには、あなたの成長に合わせた段階があります。
各開業のレベルは、大きく分けて四つのスタイルに分かれます。　　これを徐々にあげていけばいいのです。
それも、自分で上げるのではなく、 お客様からの 「 もっと やって欲しい 」 という言葉に後押しされて、階段を一つ昇るように上げていけばいいのです。

お客様が増えて、次のステージが見えてきたら、開業する日を増やしていくのもいいでしょう。 時間やメニューを増やすのもいいでしょう。
そして、徐々に副業を本業に切り替えていかれるのも、副業として楽しむのも、自由に選択できます。

 レベル  難易度  得られるものや、やりがい  目標売上（目安）

 Ｌｖ.２ ★★☆☆☆
 自分の時間を、思い通りにできる

 自信を持ってレベルアップできる

 接客スキルの向上

30～60万円
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「 開業のレベルごとにおける　難易度や、やりがい、必要なスキル 」（一般社団法人 人材育成支援事業協会）

５.さらに サロンを大きくするのも、 楽しむ範囲を決めるのも自由

この先には、さらにLv.3、Lv4があります。
そこで得られるものは、「人間的成長」や、「人とのつながり」、「社会的信頼」。  そのほか、「自信」や、「さらなる意欲」、「ビジネススキル」などさまざまです。
もちろん、必要なスキルや課題も増えますが、歩んできたLv1.Lv2.で得た経験が、自己資産となってるので、乗り越える力がついてることでしょう。

 レベル  難易度  得られるものや、やりがい  目標売上（目安）

 Ｌｖ.３ ★★★☆☆
 お客様に支えられている実感と感謝

自分の城を構え、可能性を拡げられる

 経営について学べる

 60～100万円
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 Ｌｖ.４ ★★★★☆

 人と一緒に理想のお店を作っていける

 かけがえのない仲間

 マネジメントスキル

 オーナーとしての収入を得られる

 120万円～
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「 開業のレベルごとにおける　難易度や、やりがい、必要なスキル 」（一般社団法人 人材育成支援事業協会）

ここでも、必要なことのすべては、教務部でサポートいたします。

「施術技術」と「からだに関する専門知識」は、授業の中で、基礎や自分のからだを守る技術（第一部）から、

様々なお客様に応えられる“幅広い手技”（第二部）、「また来たい」と言っていただくための“施術前後に違いの出る満足度の高い手技”（第三部）までを身につけます。

「接客スキル」も、ホスピタリティ（接遇）の授業や、実践コミュニケーション心理学（NLP）の授業で身につけます。

６.授業で身につくこと以外の 開業に必要なすべてのことは 教務部にて生涯サポート

“サロン作り”と、“事業経営”の両方をサポートするので、一生安心です。

 ■サロン作り■  ■事業経営■

　　・施術メニュー構成サポート：サービスのコアになりますので、市場調査から 　　・資金調達、補助金申請：日本政策金融公庫の融資申請や

　　　　価格設定までサポートします 　　　　各種補助金の申請を、専門の税理士と行います。

　　・集客支援：コンセプトやターゲットごとに異なるツールが必要です。 　　・経理、及び決算サポート：施作立案のための記録としての経理

　　　　適切なツールの選定から、使用方法もサポートします 　　　　のほか、“節税”、“融資獲得”を目的に決算をサポートします

　　・物件探しコンサルタントの紹介：大手サロンの出店も手掛ける、知識と 　　・事業改善PDCAサポート：開業後も、新規顧客獲得、

　　　　経験の豊富な専門コンサルタントと、立地調査を行います 　　　　リピーター顧客の獲得など、各場面ごとご相談に応じます

　　・内装、Webサイト、備品調達業者の紹介：さまざまな実績事例をもとに、 　　・労務関連書類作成サポート：人材登用の際の書類作りや、

　　　　各優良専門業者の紹介します 　　　　社保の申請のほか、モチベーションの上がる仕組みをつくります

７.「 手に職をつけていただく 」 という スクールコンセプト に沿って、 “開業”のほか、就職も徹底サポート（ 開業までの他の道 ）

また、Lv.3以上の開業に向かう道はひとつではなく、自宅開業をせずにサロンに就職してから、目指す方も多数いらっしゃいます。  むしろ、こちらが多いです。

サロンへの就職や個人サロンでの研修、教室内プチ開業スペースの活用など、あなたに合った道をご一緒に探しましょう。

　　　　　　　　よくあるご質問

「私でもサロン開業できますか」 というお問合せにたいして

 店舗を構えての開業

 仲間とサロンを作っていく

必 要 な ス キ ル

　 　　　　　　　 －費用の内訳－
　　■イニシャルコスト（初期費用） ３万円～

　　　　　　・施術ベッド：15,000円

　　　　　　・受付など備品：10,000円

　　　　　　・タオルなど：3,000円

　　■ランニングコスト 5,000円～

　　　　※売上の5％が相場です

キャリアコンサルタントによる充実した就職支援の内容は、別紙にてご確認ください。

 自宅サロンの本業化

 開業スタイル 必 要 な ス キ ル

 開業スタイル

必 要 な ス キ ル 開業スタイル

 自宅でのプチ開業：

 土日などでの副業や趣味


