
4月度 2020/3/20 付
講師名、敬称略

骨盤の解剖：頸部の解剖

頸部の運動

機能的関節運動学

姿勢と筋活動

機能的関節運動学

側弯と筋活動

骨盤と頸椎の連携

NC C2の椎弓根プッシュ

頸椎の運動1

頸椎の運動2

整形外科的テスト4

整形外科的テスト5

胸椎の解剖学

NC 腰部・胸部のアジャスト

骨盤の解剖：腸骨・仙骨・靭帯

スタティックパルペーション

骨盤の触診

モーションパルペーション

仙腸関節の解剖と動き

ディアフィールドテスト

下肢長の計測と意味

Ｒプラス 仙腸関節の解剖と動き

トムソンテクニック

骨盤のアジャスト

腰椎の構造と動き

スタティックパルペーション

骨盤のランドマークと腰椎

モーションパルペーション

腰椎の関節運動学

腰部の筋肉（伸筋）

腰方形筋・腸肋筋・最長筋

腰部の筋肉（屈筋）

大腰筋・腹筋群

モーションパルペーション

腰部動診テスト

開業支援イベント

サロンオーナー交流会

サロン開業講座 単元12

初めてＨＰ制作準備講座

 想いの伝わるサロンＨＰ

　５月のカリキュラムは、４/20頃のご案内となります。

夕方 15:30-17:30

夜 18:00-20:00

リンパドレナージュ 平野

夕方 15:30-17:30

夜 18:00-20:00

午前 10:00-12:00

夜 18:00-20:00

午前 10:00-12:00

午後 13:00-15:00

夜 18:00-20:00

午前 10:00-12:00

午後 13:00-15:00

午前 10:00-12:00

午後 13:00-15:00

夕方 15:30-17:30

午後 13:00-15:00

夕方 15:30-17:30

夜 18:00-20:00

夜 18:00-20:00

今村

小松原

大金

基礎解剖学
　　整体：

　　主訴別対応技法 3-10

鈴木

（ゆ）

18:00-20:00

午前 10:00-12:00

午後 13:00-15:00

夕方 15:30-17:30

夜 18:00-20:00

午前 10:00-12:00

午後 13:00-15:00

午前 10:00-12:00

午後 13:00-15:00

夕方 15:30-17:30

午前 10:00-12:00

夜

夕方

午後

18:00-20:00

10:00-12:00午前

夜

夕方

午後

18:00-20:00

15:30-17:30

13:00-15:00

土

29 30 5/1 5/2

午後 13:00-15:00

水 木 金

※セブンビューティにて

サロン開業講座を開催しています

テーピング

カイロプラクティック

ＳＯＴテクニック

小松原 パートナーストレッチ 今村

スポーツ生理学

　　　整体：アドバンス
運動指導

ストレッチ・トレーニング

スポーツ外傷・障害

今村

カイロプラクティック

古宮

整体：ベーシック

タイ古式マッサージ
鈴木

（ゆ）

整体：ベーシック

大金 整体：ベーシック 大金

リフレクソロジー

基礎解剖学 小松原
　　整体：

　　主訴別対応技法 2-11

大金

オイルマッサージ：

主訴別対応技法

鈴木

(さ)

リフレクソロジー

土

日

27 28

22 23 24 25

5/3

月 火

水 木 金

パートナーストレッチ 今村

運動指導

ストレッチ・トレーニング

リフレクソロジー

スポーツ生理学

カイロプラクティック

古宮

リフレクソロジー

タイ古式マッサージ

夕方 15:30-17:30

夜

スポーツ外傷・障害

今村

　　整体：

　　主訴別対応技法 1-4

大金

テーピング

整体：ベーシック

リフレクソロジー

大金

カイロプラクティック

ＳＯＴテクニック

小松原

鈴木

（ゆ）

　　整体：

　　主訴別対応技法 3-11
基礎解剖学

整体：ベーシック

基礎解剖学 小松原 整体：ベーシック

大金

オイルマッサージ
鈴木

(さ)

20 21

15 16 17 18

26

夕方 15:30-17:30

スポーツ生理学

月 火

水 木 金 土

日

テーピング

　　整体：

　　主訴別対応技法 1-3

カイロプラクティック

ＳＯＴテクニック

小松原 パートナーストレッチ 今村

運動指導

ストレッチ・トレーニング

整体：ベーシック

　　　整体：アドバンス

スポーツ外傷・障害

今村

リフレクソロジー

大金

カイロプラクティック

古宮

整体：ベーシック

整体：ベーシック

大金 整体：ベーシック 大金

タイ古式マッサージ
鈴木

（ゆ）

リフレクソロジー

基礎解剖学 小松原
　　整体：

　　主訴別対応技法 2-10

大金

オイルマッサージ：

主訴別対応技法

鈴木

(さ)

リフレクソロジー

土

日

13 14

8 9 10 11

19

月 火

水 木 金

パートナーストレッチ 今村

スポーツ生理学

リフレクソロジー

運動指導

ストレッチ・トレーニング

タイ古式マッサージ

テーピング

カイロプラクティック

古宮

リフレクソロジー

15:30-17:30

13:00-15:00

スポーツ外傷・障害

　　整体：

　　主訴別対応技法 1-2

大金

リンパドレナージュ 平野

整体：ベーシック

リフレクソロジー
カイロプラクティック

ＳＯＴテクニック

整体：ベーシック

基礎解剖学 小松原 整体：ベーシック

大金

オイルマッサージ
鈴木

(さ)

6 7

1 2 3 4

12

午前 10:00-12:00

整体：ベーシック

月 火

水 木 金 土

日

カリキュラムスケジュール
日

5

リフレクソロジー

大金
　　整体：

　　主訴別対応技法 1-1


