
10月度 2019/9/23 付
講師名、敬称略

１限 10:00-11:00 １限 10:00-11:00

２限 11:10-12:10 ２限 11:10-12:10

３限 13:00-14:00 ３限 13:00-14:00

４限 14:10-15:10 ４限 14:10-15:10

５限 15:20-16:20 ５限 15:20-16:20

６限 16:30-17:30 ６限 16:30-17:30

７限 18:00-19:00 ７限 18:00-19:00

８限 19:10-20:10 ８限 19:10-20:10

１限 10:00-11:00 １限 10:00-11:00

２限 11:10-12:10 ２限 11:10-12:10

３限 13:00-14:00 カイロプラクティック基礎実習 ３限 13:00-14:00

４限 14:10-15:10 ４限 14:10-15:10

５限 15:20-16:20 ５限 15:20-16:20

６限 16:30-17:30 解剖学（神経系） ６限 16:30-17:30

７限 18:00-19:00 ７限 18:00-19:00

８限 19:10-20:10 ８限 19:10-20:10

１限 10:00-11:00 １限 10:00-11:00

２限 11:10-12:10 ２限 11:10-12:10

３限 13:00-14:00 カイロプラクティック基礎実習 ３限 13:00-14:00

４限 14:10-15:10 ４限 14:10-15:10

５限 15:20-16:20 ５限 15:20-16:20

６限 16:30-17:30 解剖学（神経系） ６限 16:30-17:30

７限 18:00-19:00 ７限 18:00-19:00

８限 19:10-20:10 ８限 19:10-20:10

１限 10:00-11:00 １限 10:00-11:00

２限 11:10-12:10 ２限 11:10-12:10

３限 13:00-14:00 カイロプラクティック基礎実習 ３限 13:00-14:00

４限 14:10-15:10 ４限 14:10-15:10

５限 15:20-16:20 ５限 15:20-16:20

６限 16:30-17:30 解剖学（神経系） ６限 16:30-17:30

７限 18:00-19:00 ７限 18:00-19:00

８限 19:10-20:10 ８限 19:10-20:10

１限 10:00-11:00 １限 10:00-11:00

２限 11:10-12:10 ２限 11:10-12:10

３限 13:00-14:00 カイロプラクティック基礎実習 ３限 13:00-14:00

４限 14:10-15:10 ４限 14:10-15:10

５限 15:20-16:20 ５限 15:20-16:20

６限 16:30-17:30 解剖学（神経系） ６限 16:30-17:30

７限 18:00-19:00 ７限 18:00-19:00

８限 19:10-20:10 ８限 19:10-20:10

火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

カリキュラムスケジュール
月曜

9/30

7

1 2 3 4 5

月曜

リフレクソロジー

　　整体：

　　主訴別対応技法 2-1

整体

大金

スポーツ外傷・障害

今村

6

瞑想講座 木村 リフレクソロジー

大金

基礎解剖学

小松原

小松原

整体

大金 オイルマッサージ 鈴木

大金

テーピング

カイロプラクティック

ディバーシファイドテクニック

（仙腸関節）

整体 パートナーストレッチ 今村

スポーツ生理学

基礎解剖学

8 9 10 11 12 13

日曜

　　整体：

　　主訴別対応技法 2-2

小川

リフレクソロジー

タイ古式マッサージ 谷澤

　　整体：

　　主訴別対応技法 2-11

カイロプラクティック

ＳＯＴテクニック

整体

カイロプラクティック

アクティベータテクニック

（検査法）

運動指導

ストレッチ・トレーニング

月曜

火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

整体

タイ古式マッサージ 谷澤

リフレクソロジー テーピング

　　整体：

　　主訴別対応技法 1-7

大金

セルフケア特別講座

ヨガラジオ体操

リフレクソロジー

　　整体：

　　主訴別対応技法 2-3

カイロプラクティック

ＳＯＴテクニック

整体

大金 整体 大金

スポーツ外傷・障害

今村

小松原 パートナーストレッチ 今村

スポーツ生理学

　　　整体：

　　　 主訴別対応技法

運動指導

ストレッチ・トレーニング

リフレクソロジー

リフレクソロジー

月曜

火曜 水曜 木曜

リフレクソロジー

小川

基礎解剖学 小松原

カイロプラクティック

アクティベータテクニック

（検査法）

14

整体

金曜 土曜

運動指導

ストレッチ・トレーニング

整体

大金 オイルマッサージ 鈴木

サロン開業の教科書講座

地域密着セミナー集客法
原

21

15 16 17 18 19

カイロプラクティック

臨床・整形外科的検査法

大金リフレクソロジー

タイ古式マッサージ 谷澤

　　整体：

　　主訴別対応技法 2-12

カイロプラクティック

ＳＯＴテクニック
テーピング

パートナーストレッチ

大金

基礎解剖学

小松原

スポーツ外傷・障害

今村

スポーツ生理学

水曜 木曜 金曜 土曜

カイロプラクティック

臨床・整形外科的検査法

整体

小川

今村

基礎解剖学 小松原

休講

22 23 24 25 26

月曜

カイロプラクティック

トムソンテクニック

ポジティブ・ディアフィールド

　　整体：

　　主訴別対応技法 2-4

リンパドレナージュ 平野

整体

リフレクソロジー

大金

今村

　　　整体：

　　　 主訴別対応技法

火曜 水曜 木曜 金曜

小川

整体

タイ古式マッサージ 谷澤

リフレクソロジー

カイロプラクティック

トムソンテクニック

ポジティブ・ディアフィールド

カイロプラクティック

ディバーシファイドテクニック

（仙腸関節）

北区健康フェスティバル

13:00-15:00　膝、腰の痛みに

ごろ寝セルフケア体操

北区健康フェスティバル

10:30-12:30

頭のリンパを流してスッキリ講座

北区健康フェスティバル

13:30-15:30　息を吐くだけで

方のガチガチがユルユル講座

　11月のカリキュラムは、10/20頃のご案内となります。

　10月より、北区 健康フェスティバルの公開講座が開催されます。

北区健康フェスティバル

10:30-12:00 ヨガラジオ体操

カイロプラクティック

ＳＯＴテクニック

小松原 パートナーストレッチ

大金

29 30 31 11/1 11/2 11/3

日曜

基礎解剖学 小松原

28

27

日曜

20

日曜

リンパドレナージュ 平野

土曜

整体

整体 大金

　　整体：

　　主訴別対応技法 1-8

大金

セルフケア特別講座

ヨガラジオ体操

リフレクソロジー

火曜


