
9月度 2019/8/21 付
講師名、敬称略
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カリキュラムスケジュール

　10月のカリキュラムは、9/20頃のご案内となります。

　セルフケア特別講座「ヨガラジオ体操」は、北区健康フェスティバルで大変好評を得たために、

　谷澤先生に教室を会場としてをご提供させていただき、

　継続開催している外部の方へもオープンな有料講座です。

　予約制となりますので、ご参加を検討される方は、教務部にご連絡ください。

　また、9月より、毎週第三水曜日の午前中にて、瞑想の講座が開催されます。

　詳細は別途ご案内いたします。

金曜 土曜月曜 火曜 水曜

木曜 金曜

スポーツ外傷・障害

今村

リフレクソロジー

　　整体：

　　主訴別対応技法 2-9

カイロプラクティック

ＳＯＴテクニック
テーピング

　　整体：

　　主訴別対応技法 1-6

整体 パートナーストレッチ

リフレクソロジー

大金

基礎解剖学

小松原

アロマテラピー

第7回/第8回
平野

土曜

日曜
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8

今村

スポーツ生理学

運動指導

ストレッチ・トレーニング

カイロプラクティック

アクティベータテクニック

　　　整体：

　　　 主訴別対応技法

　　整体：

　　主訴別対応技法 1-7

大金

小川

リフレクソロジー

タイ古式マッサージ 谷澤

リフレクソロジー

整体

サロン開業の教科書講座

コンセプト作成①
原

整体

大金 整体 大金

基礎解剖学 小松原 整体

大金 リンパドレナージュ 平野

カイロプラクティック

ディバーシファイドテクニック

月曜 火曜 水曜

木曜 金曜 土曜

日曜

カイロプラクティック

ＳＯＴテクニック
小松原 パートナーストレッチ 今村

基礎解剖学 小松原
　　整体：

　　主訴別対応技法 1-5

大金

セルフケア特別講座

ヨガラジオ体操

カイロプラクティック

アクティベータテクニック
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月曜 火曜 水曜

木曜 金曜

リフレクソロジー

大金

小川

整体

タイ古式マッサージ 谷澤

　　整体：

　　主訴別対応技法 2-10

カイロプラクティック

ＳＯＴテクニック
テーピング

　　整体：

　　主訴別対応技法 1-8

リフレクソロジー

大金

基礎解剖学

小松原

スポーツ外傷・障害

今村

整体 パートナーストレッチ

16 17 18

26 27 28

22

整体

カイロプラクティック

トムソンテクニック
リフレクソロジー

運動指導

ストレッチ・トレーニング

今村

スポーツ生理学

19 20 21

木村

整体

大金 整体 大金

スポーツ外傷・障害

基礎解剖学 小松原 整体 瞑想講座

カイロプラクティック

トムソンテクニック

土曜月曜 火曜 水曜 日曜

サロン開業の教科書講座 単元0

基礎 サロン開業のはじめ方

カイロプラクティック

ＳＯＴテクニック
小松原 パートナーストレッチ 今村

スポーツ生理学

カイロプラクティック

臨床・整形外科的検査法

　　　整体：

　　　 主訴別対応技法

運動指導

ストレッチ・トレーニング

原

今村

小川 タイ古式マッサージ 谷澤

リフレクソロジー テーピング

23 24 25 29

小川 タイ古式マッサージ 谷澤

セルフケア特別講座

ヨガラジオ体操
小松原

　　整体：

　　主訴別対応技法 1-6

カイロプラクティック

ディバーシファイドテクニック

整体

リフレクソロジー

基礎解剖学

カイロプラクティック

臨床・整形外科的検査法

大金 リンパドレナージュ 平野

リフレクソロジー

アロマテラピー

第9回/第10回
平野

大金

小松原
　　整体：

　　主訴別対応技法

整体

　その他、

　サロン開業を目指す方向けの講座を、下記日程で開催いたします。

　9/4（水）10:30より、

　「サロン開業の教科書講座 単元5 サロンコンセプト作成講座」

　9/17（火）15:30より、

　「サロン開業の教科書講座 単元0 正しいサロン開業のはじめ方講座」
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テーピング
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ストレッチ・トレーニング
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日曜
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大金

日曜


